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SVEIKINIMO  LAIŠKAS

Visų  FIRST®  darbuotojų  vardu  noriu  padėkoti  už  dosnų  savanorišką  laiką.  
Didžiuojamės, kad  mus  remia  stiprus  savanorių,  rėmėjų,  švietimo  įstaigų,  
profesinių  organizacijų,  mokytojų,  individualių  rėmėjų,  tėvų/globėjų  ir  daugelio  
kitų  tinklas.  Be  tokių  žmonių  kaip  jūs  paramos  FIRST  negalėtų  padaryti  tokio  
poveikio.  Nesvarbu,  kiek  laiko  galite  skirti,  yra  savanoriškas  vaidmuo,  
atitinkantis  jūsų  unikalius  talentus  ir  pomėgius,  ir  jūs  svariai  prisidėsite  prie  
mūsų  misijos  įgyvendinimo.

Kai  savanoriaujate  FIRST  programoje  ir  skiriate  savo  laiką  bei  talentus ,  jūsų  
indėlis  turi  nuostabų  poveikį.  Savanoriaudami  suteikiate  daugiau  mokinių  
prieigą  prie  STEM  programų  ir  praktinės  mokymosi  patirties.  Jūsų  pastangos  
padeda  mokiniams  pasiruošti  spręsti  problemas,  lavinti  įvairius  kritinius  
įgūdžius  ir  ugdyti  meilę  mokymuisi  visą  gyvenimą.

„Niekada  neabejokite,  kad  maža  grupė  mąstančių,  atsidavusių  piliečių  gali  
pakeisti  pasaulį; iš  tiesų,  tai  vienintelis  dalykas,  kuris  kada  nors  tai  padarė.“  –  
Margaret  Mead

Tikimės,  kad  jūsų,  kaip  FIRST  savanorio,  patirtis  suteiks  jums  energijos  
atsidėkoti  savo  bendruomenei,  pasijusti  pasitenkinimą  savo  poveikiu  mokinių  
gyvenimams  ir,  svarbiausia,  smagiai  praleisti  laiką!  Dėkojame,  kad  padedate  
mums  kurti  geresnę  ateitį  vaikams visame  pasaulyje.  Be  jūsų  paramos  mums  
to  nepavyktų.

Chrisas  Moore'as,  FIRST  generalinis  direktorius

https://www.firstinspires.org/about
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SVEIKI ATVYKĘ Į FIRST® SAVANORIŲ BENDRUOMENĘ

PADEDAME KEISTI GYVENIMUS, KEISTI MŪSŲ KULTŪRĄ IR KEISTI ATEITĮ.

Sveiki atvykę į FIRST® savanorių bendruomenę! Būdami FIRST savanoriu, esate pasaulinės 
bendruomenės, remiančios FIRST jaunimą, padedančios jam lavinti savo įgūdžius ir kurti rytojų, 
dalis. Kartu įkvepiame naująją novatorių ir technologijų lyderių kartą ir kasmet darome įtaką daugiau 
nei 655 000 jaunimo visame pasaulyje. Kad ir kokia būtų jūsų patirtis, FIRST turi jums savanorystės 
galimybių. Nesvarbu, ar turite kelias savaitgalio valandas, ar norite sezoną globoti komandą, ar 
norite dirbti užkulisiuose ir padėti FIRST augti, galimybių yra daugybė žmonėms, norintiems 
atsidėkoti – padėti keisti gyvenimus, mūsų kultūrą ir ateitį. 

Šiame vadove rasite medžiagą, kurios jums reikia norint pradėti ir mėgautis savo kelione kaip FIRST 
savanoriui. Tai apima informaciją apie mūsų organizaciją, išteklius, kurių jums reikia norint prisijungti 
prie mūsų bendruomenės ir pasirinkti tinkamą vaidmenį, jūsų teises, pareigas ir reikalavimus kaip 
savanoriui, instrukcijas, kur gauti mokymų, išteklių ir paramos jūsų vaidmeniui, bei svarbias 
taisykles.
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1. APIE FIRST

FIRST yra pirmaujanti pasaulyje jaunimo ne pelno siekianti organizacija, skatinanti STEM (mokslo, 
technologijų, inžinerijos ir matematikos) ugdymą ir rengianti jaunus žmones ateičiai per gyvenimą 
keičiančių jaunimo robotikos programų rinkinį, kuris ugdo įgūdžius, pasitikėjimą savimi ir atsparumą. 
Įspūdingos FIRST robotikos varžybos suteikia mokiniams pasiekimo jausmą ir supratimą, kad jie gali 
pasiekti bet ką, pasitelkdami savo kolektyvinius įgūdžius, lyderystės įgūdžius ir pasitikėjimą savimi, ir 
kad jų patirtis teigiamai paveiks jų ateitį ir padės jiems tobulėti nei bet kuri kita sporto šaka. 
Nesvarbu, ar tai būtų savo žmonių paieška, ar savo kelio paieška, mokiniai įgyja įgūdžių ir 
pasitikėjimo savimi, kad galėtų žengti į priekį ir kurti savo ateitį su  FIRST.

FIRST  yra ne pelno siekianti, savanorių valdoma ir valdoma organizacija, todėl skatina 
bendruomeniškumo kultūrą.

1.1  FIRST MISIJA

FIRST misija – teikti gyvenimą keičiančias 
robotikos programas, kurios suteiktų jauniems 
žmonėms įgūdžių, pasitikėjimo savimi ir 
atsparumo kurti geresnį pasaulį.

FIRST yra daugiau nei robotai. Robotai yra priemonė mokiniams išmokti svarbių 
gyvenimo įgūdžių. Vaikai dažnai ateina nežinodami, ko tikėtis – nei iš 

programos, nei iš savęs. Jie išeina, net ir po „FIRST“ sezono, su vizija, 
pasitikėjimu savimi ir jausmu, kad gali kurti savo ateitį.

- DEAN KAMEN
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1.2 FIRST VERTYBĖS
Pagrindinės FIRST vertybės yra esminės FIRST veikloje ir būdingos tik jos programoms. Jos 
pabrėžia draugišką sportinę dvasią, pagarbą kitų indėliui, komandinį darbą, mokymąsi ir 
bendruomenės įsitraukimą, be to, yra mūsų įsipareigojimo puoselėti ir išsaugoti vienybės kultūrą 
dalis.

1.3 GRACIOUS PROFESSIONALISM® IR DR. WOODIE FLOWERS

Gracious Professionalism yra FIRST etoso dalis. Tai būdas dirbti, kuris skatina kokybišką darbą, 
pabrėžia kitų vertę ir gerbia asmenis bei bendruomenę.

Dėl Malonaus Profesionalumo egzistuoja nuožmi konkurencija ir abipusė nauda. Dalyviai intensyviai 
konkuruoja, elgdamiesi vieni su kitais pagarbiai ir empatiškai. Nėra jokių nesąmonių ar nenuoširdžių 
banalybių. Žinios, konkurencija ir empatija patogiai dera.

Šį terminą sugalvojo dr. Woodie Flowers, (1943 - 2019) Vykdomosios patariamosios tarybos 
pirmininkas emeritas ir išskirtinis patarėjas. 

FIRST savanoriai visuose bendravimuose demonstruoja malonų profesionalumą. Vienas iš būdų 
savanoriaujant demonstruoti malonų profesionalumą – visada su visais elgtis pagarbiai, net jei 
nesutinkate. Jei kyla konfliktas, skirkite laiko ir erdvės išklausyti vienas kitą ir privačiai jį išspręsti.

Kooperacija skatina inovacijas, skatindama besąlygišką gerumą ir pagarbą intensyvios konkurencijos 
sąlygomis.

FIRST įmonėje „Coopertition“ reiškia, kad komandos padeda ir bendradarbiauja viena kitai, net ir 
konkuruodamos. Tai mokymasis iš komandos draugų, kitų mokymas, bendradarbiavimas su 
mentoriais, valdymas ir būti valdomiems. „Coopertition“ įkūnija varžymosi dvasią, kartu padedant ir 
įgalinant kitus, kai tik įmanoma.

https://www.firstinspires.org/about/vision-and-mission
https://www.firstinspires.org/about/leadership/dr-woodie-flowers


firstinspires.org

8

1.4 FIRST ELGESIO KODEKSAS

FIRST misija – įkvėpti mokslo ir technologijų lyderių kartą, kuri būtų ir maloni, ir profesionali. 
Šiame FIRST elgesio kodekse išvardyti pagrindiniai elgesio principai, kurių mentoriai, treneriai, 
savanoriai, komandos nariai, partneriai, rangovai, darbuotojai ir kiti dalyviai turėtų laikytis 
dalyvaudami FIRST veikloje.

• Visada demonstruoti malonų profesionalumą.
• Užtikrinti visų FIRST veiklų dalyvių saugumą.
• Neužsiimti jokia patyčių, priekabiavimo, nenaudoti necenzūrinių ar įžeidžiančių žodžių forma, 

nenaudoti jokio realaus ar grasinamo smurto.
• Laikytis visų FIRST jaunimo apsaugos programos (JPP) taisyklių.
• Pranešti apie bet kokį nesaugų elgesį renginio ar vietos FIRST vadovybei.

Asmenims, nesilaikantiems šio elgesio kodekso, gali būti uždrausta dalyvauti FIRST veikloje.

1.5 SVARBŪS FIRST ISTORIJOS MOMENTAI

Įkurta garsaus išradėjo Deano Kameno 1989 m., FIRST per pastaruosius tris dešimtmečius pasiekė 
daugiau nei 2,5 milijono jaunų dalyvių daugiau nei 100 šalių.    

• 1951 m. gimė Deanas Kamenas.
• 1956 m. Deanas sukūrė savo pirmąjį išradimą – lovų klojimo mašiną.
• 1989 m. įregistruota FIRST.
• 1992 m. 28 FIRST® robotikos varžybų komandos susirinko vidurinės mokyklos sporto salėje pirmajam 
FIRST renginiui.
• 1995–2002 m. EPCOT surengė FIRST čempionatą.
• 1996 m. Vusterio politechnikos institutas įsteigė pirmąją FIRST stipendiją.
• 1998 m. FIRST ir LEGO® suvienijo jėgas, kad pradėtų jaunimo robotikos programą su 200 bandomuoju 
projektu.
• 2004 m. pradėta FIRST® LEGO® League Jr. programa 6–10 metų vaikams.
• 2004–2010 m. Georgia Dome surengė FIRST čempionatą.
• 2005 m. pristatytas bandomasis FIRST® Tech Challenge, siekiant suteikti prieinamesnę FIRST patirtį. • 
2007 m. JAV prezidentas George'as W. Bushas pagerbia FIRST komandas Baltuosiuose rūmuose.
• 2011 m. FIRST čempionatas persikelia į Sent Luisą. JAV patentų ir prekių ženklų biure vyko pirmoji 
FIRST® LEGO® lygos pasaulinių inovacijų apdovanojimų ceremonija, kurią pristatė XPRIZE.
• 2012 m. pasaulinis muzikos atlikėjas, verslininkas ir filantropas will.i.am pagerbė FIRST per Super Bowl 
pertraukos šou. Technologiją, kurią jis dėvėjo aikštėje, sukūrė FIRST absolventas.
• 2013 m. FIRST robotikos varžybų komandos pradeda kasmetinį Macy's Padėkos dienos paradą®.
• 2017 m. numatyta dviguba FIRST čempionato struktūra.

https://www.firstinspires.org/programs/youth-protection-program
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1.6 FIRST PROGRAMOS

FIRST siūlo robotikos programų rinkinį ikimokyklinio amžiaus vaikams nuo 4 iki 18 metų . 
Kiekviena programa gali būti vykdoma mokykloje arba po pamokų, o prisijungti gali bet 
kokio lygio mokiniai.  

1.6.1 FIRST® LEGO® LEAGUE

FIRST® LEGO® League: (4–16 metų; amžius priklauso nuo regiono) 
vaikai supažindinami su gamtos mokslų, technologijų, inžinerijos ir 
matematikos (STEM) pagrindais per smagų, įdomų praktinį 
mokymąsi. Dalyviai įgyja realaus pasaulio problemų sprendimo 
patirties per vadovaujamą, pasaulinę robotikos programą, padėdami 
šiandienos mokiniams, šeimoms ir pedagogams kartu kurti geresnę 
ateitį. Trys FIRST LEGO League divizionai įkvepia jaunimą 
eksperimentuoti ir lavinti kritinio mąstymo, programavimo ir 
projektavimo įgūdžius bei parodyti, ko išmoko.

• FIRST® LEGO® League Discover ( 4 – 6 metai)
• FIRST® LEGO® League Explore ( 6 – 10 metai)
• FIRST® LEGO® League Challenge ( 9 – 16 metai)

1.6.2 FIRST® TECH IŠŠŪKIS

FIRST® Tech Challenge Komandos nariai (7–12 klasės; 12–18 metų 
amžius) kartu su savo mentoriais projektuoja, konstruoja ir 
programuoja robotą, kuris žais teminį varžybų iššūkį, generuodami 
novatoriškas idėjas, nagrinėdami pažangias inžinerines koncepcijas ir 
kurdami karjerai pagrįstus metodus.  

1.6.3 FIRST® ROBOTICS KONKURSAS

FIRST® Robotics Competition (9–12 klasės; 14–18 metų amžius) 
derina sporto azartą su mokslo ir technologijų griežtumu. Mokinių 
komandos susiduria su iššūkiu suprojektuoti, pagaminti ir programuoti 
pramoninio dydžio robotus ir varžytis dėl apdovanojimų, kartu 
kurdamos komandos identitetą, rinkdamos lėšas, tobulindamos 
komandinio darbo įgūdžius ir skatindamos pagarbą bei vertinimą 
STEM mokslams vietos bendruomenėje.

https://www.firstinspires.org/robotics/fll/what-is-first-lego-league
https://www.firstinspires.org/robotics/ftc/what-is-first-tech-challenge
https://www.firstinspires.org/robotics/frc/what-is-first-robotics-competition


firstinspires.org

10

2. SAVANORYSTĖ SU FIRST
Savanoriai sudaro 99 % FIRST darbuotojų. Prisijungę prie mūsų bendruomenės, pasijusite įkvėpti ir 
pajusite energiją bei jaudulį, kurį mūsų programos suteikia tiek mokiniams, tiek suaugusiesiems. 
Sakydami „Taip, noriu padėti!“, jūs taip pat padedate mūsų ne pelno siekiančiai organizacijai 
įgyvendinti savo misiją – keisti pasaulį – po vieną mokinį.

2.1 SAVANORYSTĖS POVEIKIS

Jūsų, kaip FIRST savanorio, indėlis yra reikšmingas. FIRST komandas, varžybas ir renginius 
organizuoja ir vykdo savanoriai, įskaitant įmonių rėmėjų darbuotojus, mokytojus, tėvus, 
bendruomenės lyderius, FIRST absolventus ir draugus. Savanoriai dalijasi savo įgūdžiais ir žiniomis 
su mokiniais, padėdami jiems supažindinti juos su realaus pasaulio karjera ir susieti juos su savo 
darbu FIRST. Savo ruožtu savanoriai puoselėja ir lavina savo įgūdžius bei prasmingiau įsitraukia į 
savo karjerą ir bendruomenių veiklą. 

FIRST giluminio tyrimo, atlikto per daugiametę partnerystę su Brandeis universitetu, duomenys rodo, 
kad FIRST įgyvendina savo misiją ir tikslus – didinti jaunų žmonių, besidominčių STEM, skaičių, o 
FIRST absolventų susidomėjimas apima ne tik dalyvavimą programoje, bet ir jų išsilavinimo bei 
karjeros pasirinkimus. Be STEM rezultatų pagerėjimo, FIRST dalyviai lavina komandinio darbo, 
problemų sprendimo ir bendravimo įgūdžius, kurie padeda jiems sėkmingai mokytis ir siekti darbo, 
kad ir kokį kelią jie pasirinktų.

Visi skirtumai statistiškai reikšmingi, p ≤ 
0,05. Šaltiniai: FIRST išilginis tyrimas: 2022 
m. apklausos rezultatai (108 mėnesių 
stebėjimas). Brandeis universitetas. 2023 m. 
vasaris.
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• FIRST LEGO League Explore
• FIRST LEGO League Challenge
• FIRST Tech Challenge
• FIRST Robotics Competition

https://www.firstinspires.org/ways-to-help/volunteer/event-volunteers
https://www.firstinspires.org/resource-library/fll/explore/volunteer-role-descriptions
https://www.firstinspires.org/resource-library/fll/challenge/volunteer-resources
https://www.firstinspires.org/node/5146
https://www.firstinspires.org/resource-library/frc/volunteer-event-roles-and-training-resources
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2.3.1 KAIP UŽSIREGISTRUOTI IR TAPTI FIRST RENGINIO SAVANORIU

Savanoriai, norėdami tapti FIRST renginio savanoriais, turi užsiregistruoti robotiada.org svetainėje ir 
pateikti paraišką savanoriauti renginyje netoliese. Savanoriai, vykdantys veiklą su vaikais taip pat 
turės pateikti atitinkamą leidimą.

Savanoriai gali pasirinkti jus dominančius vaidmenis ir siųsti papildomus paraiškos komentarus 
savanorių koordinatoriui kaip savanorio paraiškos dalį. Jei būsite atrinkti, jums bus paskirtas 
savanorio vaidmuo pagal jūsų pageidavimus. Kai būsite paskirti, gausite informaciją apie savo 
vaidmenį iš savanorių koordinatoriaus.

Be paraiškų dėl lygiaverčių vaidmenų, savanoriai gali pateikti paraiškas, peržiūrėti savo savanorių 
paskyrimus ir gauti informaciją iš savanorių koordinatorių ir programos įgyvendinimo partnerių.

2.3.2 SUSISIEKITE SU SAVO VIETINIU FIRST 
PARTNERIU
Pateikę paraišką internetu, taip pat galite susisiekti su 
vietos FIRST partneriais savo vietovėje, kad būtumėte 
iniciatyvūs, prisistatytumėte ir praneštumėte jiems apie 
savo susidomėjimą. Jų galite ieškoti čia, mūsų 
svetainėje robotiada.org. Taip pat galite tiesiogiai 
parašyti žinutę savanorių koordinatoriui. Žr. šį pagalbos 
straipsnį, kuriame rasite informacijos, kaip parašyti 
žinutę savanorių koordinatoriui.

2.3.3 SAVANORYSTĖS VALANDŲ 
REGISTRAVIMAS

Jei savanoriaujate dėl mokyklos kreditų, darbdaviui ar dėl kitų priežasčių, galite norėti registruoti 
savo savanorystės valandas po renginio. Renginio savanorystės valandas galima registruoti tik:

• Jei jums buvo paskirtas ir pranešta apie renginio savanorio vaidmenį;
• Dabartinio sezono metu.
• Būkite iniciatyvūs ir iš karto po renginio užregistruokite savo valandas. Atkreipkite dėmesį: šiuo 
metu tokių komandų, kaip vyriausieji treneriai, mentoriai, jaunimo mentoriai, komandos savanoriai ir 
komandos administratoriai, valandos FIRST prietaisų skydelyje negali būti registruojamos.

https://help.firstinspires.org/s/article/I-applied-to-volunteer-at-an-event-but-I-haven-t-heard-back-and-my-application-is-still-pending-What-should-I-do?language=en_US
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• How to Start a FIRST LEGO League Team
• Watch FIRST LEGO League Coach Quick Tips

FIRST TECH CHALLENGE:
• How to Start a FIRST Tech Challenge Team
•
FIRST ROBOTICS COMPETITION:
• Guide to Running a FIRST Robotics Competition Team

2.4 TAPIMAS FIRST TRENERIU AR MENTORIU

Kaip FIRST komandos koučeris ar mentorius, jūs padedate įkvėpti ir įgalinti studentus būti 
novatoriais. Dirbate kartu su FIRST dalyviais, kad lavintumėte jų lyderystės ir problemų sprendimo 
įgūdžius, o svarbiausia – priklausymo jausmą ir pasitikėjimą savimi. Taip pat turėsite galimybę 
prisidėti prie savo bendruomenės, lavinti savo profesinius įgūdžius ir semtis įkvėpimo iš jaunų dalyvių. 
Kiekviena FIRST programa siūlo unikalias galimybes įsitraukti į techninius ar netechninius vaidmenis. 
Sužinokite daugiau apie koučerio / mentoriaus reikalavimus, komandos kūrimą ar bendravimą su ja ir 
papildomus išteklius peržiūrėdami  Coach Mentor Checklist.

2.4.1 KAIP SUBURTI KOMANDĄ

FIRST LEGO LEAGUE:

https://www.firstinspires.org/resource-library/volunteer/mentor-coach-checklist
https://www.firstinspires.org/robotics/fll/start-a-team
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpaPRqT711tiQsbC8hOURbvG4uwFpnzcj
https://www.firstinspires.org/robotics/ftc/start-a-team
https://www.firstinspires.org/sites/default/files/uploads/resource_library/frc/team-resources/guide_to_running_an_frc_team.pdf
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2.4.2 KAIP PRISIJUNGTI PRIE ESAMOS KOMANDOS
Norėdami prisijungti prie konkrečios komandos, pagrindinis treneris turi išsiųsti jums kvietimą. 
Kvietimai gali būti siunčiami vadovaujančio trenerio 2, mentoriaus, komandos savanorio ir komandos 
administratoriaus vaidmenims. Štai veiksmai, kurių turėtų laikytis pagrindinis treneris:

1. Prisijunkite prie savo FIRST paskyros.
2. Spustelėkite savo komandos pavadinimą, kad būtų rodoma jos informacija.
3. Stulpelyje „Komandos sąrašas / kontaktai“ spustelėkite mėlyną mygtuką „Kontaktų parinktys“ 

ir išskleidžiamajame meniu pasirinkite „Tvarkyti kontaktus“.
4. Puslapio „Komandos kontaktai / sąrašas“ viršuje spustelėkite mėlyną puslapį „Pakviesti 

kontaktus“.
5. Skiltyje „Kontakto tipas“ pasirinkite vaidmenį (pvz., Pagrindinis treneris 2, Mentorius, 

Komandos savanoris, Komandos administratorius).
6. Įveskite kontakto vardą ir el. pašto adresą.
7. Spustelėkite langelį kairėje nuo „Aš nesu robotas“ ir palaukite, kol žalia rodyklė patvirtins 

užbaigimą.
8. Pasirinkite mėlyną mygtuką „Siųsti kvietimą“.

Kai pagrindinis treneris išsiunčia kvietimą, atlikite šiuos veiksmus, kad jį priimtumėte: 
1. Prisijunkite prie savo paskyros adresu www.firstinspires.org
2. Valdymo skydelyje spustelėkite trijų asmenų piktogramą, esančią kairėje 

nuo savo vardo.
3. Suraskite kvietimą ir spustelėkite mėlyną mygtuką „Priimti“.

Atkreipkite dėmesį, kad norint pridėti 13–17 metų amžiaus jaunimo mentorių, vyriausiasis treneris 
arba mentorius turėtų atlikti veiksmus taip, lyg kviestų tėvus. Užuot pasirinkę kontaktinį tipą „Tėvas / 
globėjas“, pasirinkite „Jaunimo mentorius“.
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3. SAVANORYSTĖS PRIVALUMAI IR FIRST SAVANORIŲ 
PRIPAŽINIMAS

3.1 SAVANORYSTĖS PRIVALUMAI

FIRST – tai bendruomenė žmonių, kurie yra aistringi ir pasiryžę prisidėti prie kažko didelio. FIRST 
savanoriai ne tik aistringai domisi robotika ir STEM ugdymu, bet ir suteikia mokiniams gyvenimo 
įgūdžių, tokių kaip bendradarbiavimas ir profesionalumas. Daugeliui mūsų savanorių jų patirtis 
vertingesnė nei jausmas, kad jie prisideda prie savo bendruomenės; savanorystė palieka gilų, 
asmeninį poveikį jų gyvenimui. Savanoriaudami FIRST, užmegsite naujų, ilgalaikių draugysčių, 
santykių ir ryšių. Jausite atlygį dalydamiesi savo žiniomis su mokiniais ir matydami, kaip jie tas žinias 
naudoja savo įgūdžiams tobulinti. Galbūt pastebėsite, kad smagiai leidžiate laiką ir išmokstate ko nors 
naujo!

„Savanorystė FIRST organizacijoje pastaruosius dešimt metų buvo 
geriausias mano, kaip mokytojos, karjeros pasirinkimas. Man patinka, 
kaip FIRST puoselėja bendruomenės ryšius ir kuria ryšius tarp 
organizacijų, mokyklų, klubų ir įmonių.“
- Liz Colton, savanoris

„Jei savanorystės ir mentorystės dėka galiu padėti jiems suteikti 
geresnę gyvenimo patirtį ar geresnę renginio patirtį, jaučiu didelį 
pasididžiavimą ir pasitenkinimą.“
- Matthew Malinak, savanoris

„Savanorystė FIRST yra įdomi ir įkvepianti, tai būdas atsidėkoti savo 
bendruomenei taip, kad jaučiausi pilnavertis.“
- Kari Karwedsky, savanoris

„Nesvarbu, ar tai būtų komandų mentorystė, ar savanorystė 
renginiuose, aš vis dar tobulėju įvairiais būdais; nesvarbu, ar tai būtų 
mokymasis būti stipresniu lyderiu, įtraukesniu lyderiu, pasitikėjimo 
savimi augimas, ar skirtingų bendravimo metodų mokymasis.“
- Kristen Zeuge, savanoris
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• Būtinai pasiimkite kiekvieno sezono skaitmeninius suvenyrus! Su tapetais, socialinių tinklų 
viršeliais ir elektroniniais ženkleliais būsite virtualiai aprengti FIRST savanoriu. Jie kasmet 
atnaujinami ir kiekvieną sezoną pasiekiami mūsų svetainėje.

• Įsigykite FIRST savanorio tarnybos metų ženklelį arba FIRST trenerio mentoriaus ženklelį sau 
arba draugui!

• Įsigykite skaitmenines FIRST savanorio tarnybos metų ženklelių ir FIRST trenerio mentoriaus 
ženklelių versijas. Pridėkite juos prie savo internetinių profilių arba el. pašto parašo!

• Dalyvaujančiuose renginiuose pasiimkite savanorio pasą ir gaukite antspaudą ant savo pase kaip 
brangų jūsų laiko, praleisto savanoriaujant FIRST, įrašą!

• Treneriai ir mentoriai gali atsisiųsti FIRST trenerio mentoriaus padėkos sertifikatą iš savo FIRST 
valdymo skydelio, vadovaudamiesi šiomis instrukcijomis.

3.2 SAVANORIŠKŲ PRIPAŽINIMAS
FIRST savanoriai įkvepia ir įgalina daugiau nei 655 000 studentų iš 106 šalių tapti novatoriais, 
problemų sprendėjais ir geresniais pasaulio piliečiais. Nors niekas, ką galime pasiūlyti, neprilygsta 
tam, ką jūs duodate mūsų studentams, prašome pasinaudoti kai kuriais mūsų pripažinimo objektais.

4. PARAMA FIRST SAVANORIAMS
Visiems FIRST savanoriams savanoriškos veiklos metu yra pasirengusi padėti platus entuziastingų, 
draugiškų ir talentingų žmonių tinklas. Būdami FIRST savanoriu, turėsite prieigą prie FIRST būstinės 
darbuotojų išteklių ir vietinio lygmens programų įgyvendinimo partnerių bei savanorių koordinatorių 
išteklių, komunikacijos ir paramos. FIRST būstinėje taip pat yra specializuotų jaunimo apsaugos 
programos darbuotojų, kurie gali padėti.  

4.1 SAVANORIŠKŲ IŠTEKLIŲ SKYRIUS

FIRST savanorių išteklių skyrius, įsikūręs FIRST būstinėje, daugiausia dėmesio skiria savanorių 
verbavimui, mokymui, komunikacijai ir pripažinimui, siekdamas sukurti teigiamą savanorišką patirtį. 
Tokius išteklius kaip šis vadovas kuria Savanorių išteklių skyrius, kad jais būtų galima tiesiogiai 
dalytis su savanoriais ir mūsų programų įgyvendinimo partneriais. Raginame jus pasidalyti 
atsiliepimais apie mūsų išteklius ir kaip galėtume juos patobulinti.

Savanorių išteklių skyrius | (800) 871-8326 | volunteer@firstinspires.org

https://www.firstinspires.org/resources/library/general-volunteer-resources
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4.1.1 KOMUNIKACIJA

Mums svarbu, kad savanoriai turėtų išteklių, reikalingų tarnybai, ir jaustųsi remiami. Kas ketvirtį 
FIRST HQ siunčia naujienlaiškį visiems savanoriams su atnaujinimais ir naujienomis. 
Užsiregistruokite čia, kad patektumėte į savanorių naujienlaiškių sąrašą.

4.1.2 BENDRIEJI SAVANORYSTĖS IŠTEKLIAI

Savanorių išteklių skyrius teikia įvairių programų išteklius mentoriams, treneriams ir renginių 
savanoriams. Nesvarbu, ar savanoriaujate pirmą kartą, ar jau grįžtate, tai svarbūs ištekliai, kuriuos 
galite lengvai pasiekti internete. Juose aptariami daugelis savanorystės FIRST aspektų, įskaitant 
registraciją tapti savanoriu, išsamesnį įvairių savanorių registracijos sistemos funkcijų naudojimą, 
kaip atlikti jaunimo apsaugos patikros procesą, mentorystės ir koučingo išteklius, informaciją apie 
FIRST misiją, viziją ir pagrindines vertybes bei viską, ką norėjote žinoti apie savanorystę FIRST.

Renginio savanoriai, paskirti į renginį, gaus konkrečiai programai skirtus išteklius ir mokymus, 
priklausančius nuo jūsų vaidmens ir programos, kuriuos jums skirs jūsų savanorių koordinatorius.

4.1.3 SAVANORIŲ ATMINTINĖ

Būdami FIRST savanoriu, turite daug žinoti apie tai, kaip pradėti savanoriauti FIRST ir kaip pasiruošti 
būti efektyviu FIRST savanoriu. „Jūs nežinote, ko nežinote.“ Tyrimai įrodė, kad kontroliniai sąrašai 
gali padėti patobulinti procesus ir pašalinti klaidas. Naudokite šiuos kontrolinius sąrašus, kurie padės 
jums tapti FIRST savanoriu.

• Renginio savanorių kontrolinis sąrašas
• Trenerio mentoriaus kontrolinis sąrašas

https://info.firstinspires.org/volunteer-newsletter-subscription
https://www.firstinspires.org/resource-library/volunteer/event-volunteer-checklist
https://www.firstinspires.org/resource-library/volunteer/mentor-coach-checklist
https://info.firstinspires.org/volunteer-newsletter-subscription
https://www.firstinspires.org/resources/library/general-volunteer-resources
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4.2 PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO PARTNERIAI

FIRST programos vykdomos vietos lygmeniu, ekosistemoje, kuri palaiko FIRST misiją ir apima 
rėmėjus, partnerius, absolventus, mentorius, savanorius, verslo ir pilietinius lyderius, pedagogus, 
tėvus ir mokinius. Šioms vietos FIRST ekosistemoms vadovauja programas įgyvendinančios 
organizacijos, kurios bendradarbiauja su FIRST, kad įgyvendintų FIRST programas kiekvienoje 
bendruomenėje.  

Programų įgyvendinimo partneriai, kuriuos skiria programų įgyvendinimo organizacijos, užtikrina 
bendrą FIRST programų vadovavimą ir bendradarbiauja kurdami bei palaikydami savanorių valdomas 
ir savarankiškas programas bei plėtodami FIRST programas bendruomenėje. FIRST programų 
įgyvendinimo partneriai yra jūsų vietos programų kontaktai ir jie valdo renginius jūsų vietovėje. Galite 
ieškoti savo vietiniai programų įgyvendinimo partneriai mūsų svetainėje.  

4.3 SAVANORIŲ KOORDINATORIAI

Dauguma savanorių koordinatorių yra pagrindiniai savanoriai, o kiti yra apmokami vietinės 
partnerinės organizacijos darbuotojai. Savanorių koordinatoriai dirba su programų įgyvendinimo 
partneriais ir yra atsakingi už savanorių verbavimą, paskyrimą ir valdymą savo FIRST renginyje. Jūsų 
vietinis savanorių koordinatorius bus pagrindinis jūsų kontaktinis asmuo savanoriaujant renginiuose. 
Kaip vadovaujančios savanorio pareigos, savanorių koordinatoriams tenka didelė atsakomybė. Galite 
susisiekti su savo regiono savanorių koordinatoriumi robotiada.org svetainėje nurodytais kontaktais. 

https://www.firstinspires.org/find-local-support
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• FIRST yra pasiryžusi puoselėti saugią ir įtraukią erdvę, kurioje jauni žmonės galėtų tyrinėti STEM 
(mokslo, technologijų, inžinerijos ir matematikos) interesus ir lavinti vertingus gyvenimo įgūdžius.

• Mes taikome griežtą politiką ir praktiką, siekdami užtikrinti visų dalyvių, įskaitant mokinius, 
mentorius, savanorius ir darbuotojus, saugumą.

• FIRST jaunimo apsaugos programa (YPP) nustato jaunimo apsaugos standartus visoms FIRST 
veikloms. Suaugusieji, dirbantys FIRST programose, privalo žinoti YPP nustatytus standartus, taip 
pat mokyklos ar organizacijos, priimančios jų komandą, nustatytus standartus.

• FIRST reikalauja, kad visos komandos laikytųsi jaunimo apsaugos politikos, ir tikisi, kad šie 
standartai bus taikomi tarptautiniu mastu pagal vietos įstatymus ir kitus teisės aktus.

• Kiekvienas, dalyvaujantis FIRST veikloje, privalo laikytis mūsų jaunimo apsaugos politikos ir 
žinoti, kaip pranešti apie susirūpinimą FIRST jaunimo apsaugai.

• FIRST komandos turėtų skirti laiko, kad įsitikintų, jog visi komandos nariai, suaugusieji ir jaunimas 
supranta savo vaidmenį kuriant saugią aplinką.

• Kiekvienas, dalyvaujantis FIRST programose – suaugusieji ir jaunimas – atlieka pagrindinį 
vaidmenį skleidžiant informaciją apie FIRST jaunimo apsaugos programą.

Svarbiausios žinutės jaunimui:
• Kiekvienas FIRST programoje dalyvaujantis jaunuolis turėtų galėti tai daryti saugioje, pagarbioje 

ir įtraukioje aplinkoje. Jei patiriate nemalonų elgesį, kad ir koks mažas ar nereikšmingas jis 
atrodytų, raginame jus apie tai pranešti patikimam suaugusiajam.

• • Yra daug būdų pranešti apie problemą. Galite pranešti patikimam mentoriui ar treneriui, 
renginio savanoriui, vietos FIRST vadovybei arba susisiekti su FIRST jaunimo apsaugos tarnyba 
naudodamiesi mūsų „Pranešti apie problemą“ portalu adresu www.firstinspires.org/report. 
Svarbiausia:Jei ką nors pamatysi, sakyk

• Jei pranešite apie problemą Jaunimo apsaugos tarnybai, mes pasirūpinsime, kad jūsų problema 
būtų išspręsta, ir imsimės atitinkamų veiksmų jūsų saugumui užtikrinti. Mes griežtai draudžiame 
bet kokias atsakomąsias priemones už pranešimą mums.

• Jūsų nuomonė yra svarbi ir mes esame čia, kad išklausytume. Jūsų drąsa pasisakyti yra svarbi.

4.4 JAUNIMO APSAUGOS PROGRAMA

FIRST jaunimo apsaugos programos tikslas – suteikti treneriams, mentoriams, renginių 
savanoriams, darbuotojams, programos įgyvendinimo partneriams, komandos nariams, tėvams, 
komandos narių globėjams ir kitiems, dirbantiems su FIRST programomis, informacijos, gairių ir 
procedūrų, kaip sukurti saugią aplinką FIRST dalyviams. FIRST jaunimo apsaugos programa 
nustato pagrindinius standartus visoms FIRST veikloms. Visi suaugusieji, dirbantys FIRST 
programose, privalo žinoti ir laikytis FIRST jaunimo apsaugos programos nustatytų standartų, taip 
pat mokyklos ar organizacijos, priimančios jų komandą, nustatytų standartų. 

Mūsų įsipareigojimas apsaugoti jaunimą: 

https://www.firstinspires.org/report
https://www.firstinspires.org/programs/youth-protection-program
https://www.firstinspires.org/programs/youth-protection-program#cards
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• Būkite traktuojami su maloniu profesionalumu. Malonus profesionalumas – tai būdas dirbti taip, 
kad būtų skatinamas aukštos kokybės darbas, pabrėžiama kitų vertė ir gerbiami individai bei 
bendruomenė.

• Jaučiatės vertinami ir pripažinti už savo savanorystę. FIRST pripažįsta reikšmingas savanorių 
pastangas. Jūsų paaukotas laikas ne tik padeda FIRST sėkmingai veikti, bet ir kuria FIRST 
bendruomenę.

• Supraskite savo vaidmenį. FIRST informuos jus apie tai, ko iš jūsų tikimasi, jūsų tvarkaraštį, 
kokius maitinimus jums bus tiekiami, bet kokius programos ar politikos pakeitimus ir su kuo 
susisiekti, jei jums prireiktų pagalbos.

• Tikėkitės saugios aplinkos. FIRST siekia sukurti ir palaikyti saugią aplinką visiems 
savanoriams ir dalyviams ir visada atsižvelgs į saugumą planuodama programą.

• Būkite sąžiningai traktuojami ir įtrauktimi. Su visais savanoriais bus elgiamasi pagarbiai ir oriai 
įtraukioje aplinkoje. FIRST nediskriminuoja dėl rasės, odos spalvos, tautinės kilmės, lyties, 
negalios, amžiaus, veterano statuso, tarnavusio kariuomenėje, religijos, seksualinės 
orientacijos, lyties, lytinės tapatybės ar lyties raiškos savo programose ir veikloje.

• Kai įmanoma, prašykite ir gaukite pagrįstas sąlygas, kad sėkmingai atliktumėte savo savanorio 
vaidmenį. • Iš naujo įvertinkite savo laiko sąnaudas. FIRST vertina savo savanorius ir 
supranta, kad savanoriai patiria gyvenimo situacijų, kurios gali turėti įtakos jų įsipareigojimams.

• Bendraukite su savo savanorių koordinatoriumi arba vietos FIRST vadovybe apie:Problemos 
ar apribojimai, turintys įtakos jūsų savanoriškam vaidmeniui.

• Bet koks netinkamas elgesys su jumis ar kitais. Jums gali tekti pranešti apie savo rūpesčius 
čia.

Jei manote, kad su jumis elgiamasi netinkamai ir bandymai išspręsti problemas bei 
konfliktus vietos lygmeniu nepavyksta, susisiekite tiesiogiai su FIRST būstine. Savanoriai 
gali skambinti telefonu (800) 871-8326 arba rašyti el. paštu: volunteer@firstinspires.org.

5. FIRST  SAVANORIO TEISĖS, PAREIGOS IR 
REIKALAVIMAI

Savanoriai yra vertingiausias FIRST turtas. Jūsų nesavanaudiškas laiko ir išteklių indėlis yra labai 
svarbus įgyvendinant mūsų misiją – įkvėpti naujos kartos mokslo, technologijų, inžinerijos ir 
matematikos lyderius bei novatorius. FIRST ir mūsų savanorių santykių pagrindas yra pagarba.

5.1 JŪSŲ TEISĖ:

https://help.firstinspires.org/s/yppcaseform?language=en_US&hsCtaAttrib=183775743592
Problemos%20ar%20apribojimai,%20turintys%20%C4%AFtakos%20j%C5%ABs%C5%B3%20savanori%C5%A1kam%20vaidmeniui.
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• Elkitės su kitais maloniai ir profesionaliai.
• Laikykitės savo pareigoms pateikto grafiko ir pareigybės aprašymo.
• Pasirūpinkite, kad kitas atsakingas suaugęs asmuo prižiūrėtų jūsų globojamus vaikus – jums 

neleidžiama savanoriauti prižiūrint vaiką.
• Jei kyla problemų, susisiekite su vietos FIRST vadovybe.
• Gerbkite kitus. Elkitės su jais sąžiningai ir maloniai.
• Būkite įtraukūs ir laikykitės FIRST nediskriminavimo politikos.
• Follow safety rules and ensure safety of others.
• Laikytis visų FIRST jaunimo apsaugos programos (JPP) politikos nuostatų.
• Laikytis FIRST elgesio kodekso.
• Baigti reikiamus mokymus / gauti sertifikatus savo pareigoms.
• Kiekvieną sezoną užpildyti sutikimo ir atleidimo formą pagal FIRST .
• Atlikti jaunimo apsaugos patikrą ir sutikti su sezono jaunimo apsaugos reikalavimais.
• Smagiai praleisti laiką!

5.2 JŪSŲ ATSAKOMYBĖ YRA:

5.3 KO RENGINIO SAVANORIAI GALI TIKĖTIS IŠ FIRST:

FIRST yra savanorių valdoma organizacija, ir mūsų sėkmė priklauso nuo jūsų. FIRST siūlo daug 
įvairių savanorystės renginiuose galimybių. Kiekviena galimybė suteikia įvairių įdomių patirčių. Štai ko 
galite tikėtis kaip FIRST renginio savanoris.

Bendravimas – bendravimas vyks per savanorių koordinatorius, kurie bus pasirengę atsakyti į visus 
jūsų klausimus prieš renginį ir jo metu. Užsiregistravus kaip savanoris, pranešimus taip pat gali siųsti 
jūsų vietinis programos įgyvendinimo partneris ir FIRST būstinė.

Mokymai – gausite mokymus, skirtus konkretiems renginio savanorio vaidmenims, į kuriuos 
pretendavote arba kuriems buvote paskirti, ir būsite informuoti apie juos. FIRST mokymuose 
savanoriams siūlomi ir kiti bendrieji mokymo kursai.

Savanorių poilsio kambarys su maistu – paprastai visos dienos ar kelių dienų FIRST renginyje 
savanorių poilsio kambarys su maistu ir gaiviaisiais gėrimais, atokiau nuo minios, bus įrengtas, kad 
parodytume, jog esame dėkingi už jūsų laiką ir padėtume jums atgauti jėgas.

Savanorio marškinėliai – priklausomai nuo programos ir renginio, jums gali būti įteikti marškinėliai ir 
vardo ženkliukas. Tai paskiria jus FIRST savanoriu renginyje. Šie daiktai suteiks jums prieigą prie 
zonų, kurių jums reikės norint atlikti savanorišką vaidmenį, ir tai taip pat yra jūsų bilietas į savanorių 
poilsio kambarį, kuriame galite gauti maisto ir gaiviųjų gėrimų visą dieną, jei toks yra.

https://www.firstinspires.org/website-notices
https://www.firstinspires.org/programs/youth-protection-program
https://www.firstinspires.org/about/code-of-conduct%20
https://help.firstinspires.org/s/article/Where-do-I-sign-the-FIRST-Consent-Release-form?language=en_US
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• Programos įgyvendinimo partneris pasilieka teisę savo nuožiūra padidinti savanorių amžiaus ribą 
savo regione.
• Minimalus savanorių amžius negali būti sumažintas nuo 13 metų.
• Kad nepilnametis savanoris galėtų savanoriauti, tėvas arba globėjas savanorių registracijos 
sistemoje turi pasirašyti FIRST sutikimo ir leidimo formą.

15 metų – minimalus amžiaus reikalavimas FIRST savanoriui FIRST čempionate. 
• Minimalus savanorių amžius čempionate negali būti sumažintas nuo 15 metų.
• Kad nepilnametis savanoris galėtų savanoriauti, tėvas arba globėjas turi pasirašyti FIRST 

sutikimo ir leidimo formą savanorių registracijos sistemoje.
• Asmenys, jaunesni nei 15 metų, gali būti priimami kaip savanoriai be išankstinės registracijos 
FIRST čempionate, jei jų tėvai arba globėjai pasirašo savanorio be išankstinės registracijos formą 
ir sutikimo bei leidimo formą.

18 metų – savanoriai, sulaukę 18 metų ir vyresni, privalo užpildyti sezono jaunimo apsaugos politiką 
ir pasirašyti FIRST sutikimo ir leidimo formą. 

• Jums turi būti paskirtas kitas atsakingas suaugęs asmuo, kuris prižiūrėtų jūsų globojamus 
vaikus, nes jums neleidžiama savanoriauti prižiūrint vaiką.

Bendrieji savanorių ištekliai – ieškote instrukcijų, aprašymų, taisyklių ir formų, kurios padėtų jums 
pradėti savanorystės patirtį ir padėtų jums jos metu? Mūsų bendrųjų savanorių išteklių tinklalapyje 
yra keletas dokumentų, kurie padės FIRST savanoriams jų savanorystės kelyje.

5.4 KO MENTORIAI GALI TIKĖTIS IŠ FIRST:
FIRST kuria tvirtus mentorystės ryšius tarp jaunų žmonių ir suaugusių trenerių bei mentorių. Štai ko 
galite tikėtis kaip treneris ar mentorius.

Bendravimas – bendravimas vyks per jūsų programos įgyvendinimo partnerius ir per FIRST 
būstinės komandos pranešimus, kad būtumėte informuoti apie viską, kas vyksta komandų 
gyvenime. 

Mokymai – FIRST teikia „Mentor Ready“ ir kitus mokymus savo FIRST mokymų platformoje, 
pasiekiamoje per valdymo skydelį. Programose pateikiami žaidimo vadovai, kuriuose pateikiamos 
kiekvienam sezonui būdingos žaidimo taisyklės ir informacija.  

Bendrieji savanorių ištekliai – ieškote instrukcijų, aprašymų, taisyklių ir formų, kurios padėtų jums 
pradėti savanorystės patirtį ir padėtų jums jos metu? Mūsų bendrame savanorių išteklių 
tinklalapyje yra keletas dokumentų, kurie padės FIRST savanoriams jų savanorystės kelyje.

5.5 MINIMALUS AMŽIAUS REIKALAVIMAS
13 metų – minimalus amžiaus reikalavimas FIRST savanoriui.  

https://login2.firstinspires.org/Account/Login?ReturnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3DFIRSTDashboard%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fmy.firstinspires.org%252FDashboard%252F%26response_mode%3Dform_post%26response_type%3Dcode%2520id_token%2520token%26scope%3Dopenid%2520email%2520FirstID%2520read%2520write%26state%3DOpenIdConnect.AuthenticationProperties%253DZpnSCZLjAiEVwgrByiHrdYn6e6CI3_hpTlOJkggtm8kKbjifzQGC7ap4VMi_9JZGFbjVVcRosGiim5duv88kh7XKrHovIG7DhHBrm_gH2-smPp2031WIFcW8BPM1muMF5RJIO9KgsyqZQg-ZDAW9w44zMBH2lufFOW11GTtMyxFXgySrqCYedvXxKTVH5QpzVLNDjTMptwP7zT4mSjcPlHJyCd1DI-_RVLm42yVSXE-kqW28G4S8HXV8CrWxRTqA%26nonce%3D637909874034704332.YTNhMzljMzItN2U0ZS00NDk1LWIxNWMtNDE1MGMxMzg3ZjE3NDQ1OTJhNjgtMGM0MC00M2I1LWI5MmItN2I4MTFkZjQ3Njdi
https://www.firstinspires.org/resource-library/volunteer/general-volunteer-resources
https://www.firstinspires.org/resource-library/volunteer/general-volunteer-resources
https://www.firstinspires.org/resources/library/general-volunteer-resources
https://www.firstinspires.org/resources/library/general-volunteer-resources
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• U.S. Screening Process Step by Step
• Canadian Screening Process - Sterling Backcheck EConsent User Guide
• Frequently Asked Questions

Naujausią medžiagą, įskaitant FIRST jaunimo apsaugos vadovą ir daugiau informacijos apie 
jaunimo apsaugos patikros / patvirtinimo procesą bei ko tikėtis, rasite FIRST jaunimo 
apsaugos programos tinklalapyje.

5.6 JAUNIMO APSAUGOS PATIKRINIMO REIKALAVIMAS

FIRST reikalauja, kad visos JAV ir Kanados komandos laikytųsi jaunimo apsaugos politikos ir tikisi, 
kad šie standartai bus taikomi tarptautiniu mastu pagal vietos įstatymus ir kitus teisės aktus.

FIRST jaunimo apsaugos programa reikalauja, kad visi renginių savanoriai, kuriems yra 18 metų ar 
daugiau, būtų patikrinti prieš FIRST renginius. Visos FIRST komandos, dalyvaujančios skirtingose   
programose, privalo turėti du patikrintus vadovų trenerius / mentorius visam sezonui. Tai turėtų būti du 
asmenys, kurie vadovauja kasdienei komandos veiklai. Rekomenduojama, kad vienas būtų bent 25 
metų amžiaus. FIRST skatina patyrusius komandos narius dirbti jaunimo mentoriais komandose su 
jaunesniais dalyviais. Siekiant sumažinti saugumo riziką, komandos su jaunimo mentoriais vis tiek 
privalo turėti du suaugusius vadovų trenerius / mentorius, kurie yra 18 metų ar vyresni.

JAV ir Kanadoje vadovų mentoriai / treneriai, kurie bendrauja su jaunimo dalyviais, kas ketverius 
metus turi būti nuodugniai patikrinti ir gauti mokymus apie geriausią jaunimo apsaugos praktiką. 
Jaunimo apsaugos mokymai teikiami FIRST prietaisų skydelyje ir YPP tinklalapyje 
www.firstinspires.org/ypp.
Čia rasite daugiau informacijos apie jaunimo apsaugos patikros / leidimo procesą ir ko tikėtis: 

https://www.firstinspires.org/sites/default/files/uploads/about/us-screening-steps.pdf
https://www.sterlingcheck.com/assets/econsent/candidate-user-guide-en.pdf
https://www.firstinspires.org/sites/default/files/uploads/about/ypp-faq.pdf
https://info.firstinspires.org/hubfs/web/about/policy/FIRST-YPP-ProgramGuide.pdf
https://www.firstinspires.org/programs/youth-protection-program
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• STEM visiems – 2017 m. FIRST bendradarbiavo su NAPE, kad parengtų mokymus treneriams, 
mentoriams, savanoriams, partneriams ir kitiems pagrindiniams suinteresuotiesiems subjektams, 
kurie tiesiogiai dirba su mokiniais ir yra įsipareigoję ugdyti mokinių priklausymo jausmą 
komandose. Įtraukiančios ir refleksyvios veiklos, susijusios su mūsų sąveika su mokiniais, metu 
šie moduliai suteiks mums konkrečių strategijų, kaip remti bendruomenės informavimą, mokinių 
dalyvavimą, motyvaciją, įsitraukimą ir sėkmę.

•
• Savanorių pasirengimo mokymų kelias – šie įvadiniai mokymai skirti sukurti suderintą visų 

renginio savanorių įvadinę patirtį, užtikrinant, kad jie jaustųsi pasiruošę ir atitiktų saugos 
reikalavimus. Savanorių pasirengimo mokymų kelią sudaro du mokymai: „Sveiki atvykę į FIRST“ ir 
„Jaunimo apsaugos mokymai“.

•
• Sveiki atvykę į FIRST – šie mokymai skirti savanoriams, treneriams, mentoriams ir visiems, 

norintiems sužinoti apie FIRST misiją, mūsų etosą ir bendruomenę bei kaip įsitraukti. • Jaunimo 
apsaugos mokymai – šie mokymai skirti treneriams, mentoriams, savanoriams, tėvams, globėjams 
ir visiems, kurie dalyvauja mūsų programose, siekiant suteikti savanoriams, treneriams ir 
mentoriams žinių ir įrankių, kaip sukurti saugią, įtraukią ir palaikančią aplinką visiems FIRST 
programų dalyviams. Naudodamiesi realiais scenarijais, atitikties gairėmis ir geriausia praktika, 
dalyviai išmoks atpažinti, užkirsti kelią netinkamam elgesiui ir į jį reaguoti, kartu puoselėdami 
saugumo ir gerovės kultūrą. Šie mokymai atitinka FIRST jaunimo apsaugos programos (YPP) 
politiką ir sustiprina bendrą atsakomybę už saugios erdvės palaikymą visiems jauniems dalyviams.

6. FIRST RENGINIO SAVANORIŲ IR MENTORIŲ 
MOKYMAI

FIRST savanoriams teikia mokymus, reikalingus atlikti įvairias savanoriško darbo pareigas.

Jei jums buvo paskirtas komandos ar renginio savanorio vaidmuo, kuriam reikalingi internetiniai 
mokymai, daugiau informacijos gausite FIRST valdymo skydelyje ir iš savo savanorių 
koordinatoriaus. Visiems FIRST savanoriams internetiniai mokymai teikiami per FIRST Training – 
mūsų internetinę mokymų platformą.

6.1 BENDRIEJI MOKYMAI SAVANORIAMS BET KOKIO VAIDMENS
FIRST savanoriai kviečiami dalyvauti bet kokiuose jiems siūlomuose mokymuose, esančiuose FIRST 
mokymuose. Į FIRST mokymus galite patekti per FIRST valdymo skydelį, pasirinkę mygtuką „FIRST 
mokymai“. Savanoriai gali užsiregistruoti į juos dominančius mokymus ir juos baigti, ieškodami kursų 
kataloge. Siūlomi mokymai apima:
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• Sveiki atvykę į FIRST – šie mokymai skirti savanoriams, treneriams, mentoriams ir visiems, 
norintiems sužinoti apie FIRST misiją, mūsų etosą ir bendruomenę, bei kaip įsitraukti.
• Jaunimo apsaugos mokymai – šie mokymai skirti treneriams, mentoriams, savanoriams, tėvams, 
globėjams ir visiems, kurie dalyvauja mūsų programose, siekiant suteikti savanoriams, treneriams ir 
mentoriams žinių ir įrankių, kaip sukurti saugią, įtraukią ir palaikančią aplinką visiems FIRST 
programų dalyviams. Naudodamiesi realiais scenarijais, atitikties gairėmis ir geriausia praktika, 
dalyviai išmoks atpažinti, užkirsti kelią netinkamam elgesiui ir į jį reaguoti, kartu puoselėdami 
saugumo ir gerovės kultūrą. Šie mokymai atitinka FIRST jaunimo apsaugos programos (YPP) politiką 
ir sustiprina bendrą atsakomybę už saugios erdvės palaikymą visiems jauniems dalyviams.
• Duomenų privatumas mentoriams – šie mokymai skirti koučingo specialistams, mentoriams ir 

visiems suaugusiesiems, dalyvaujantiems FIRST programose ir turintiems prieigą prie asmens 
duomenų, informuojant juos, kaip tinkamai juos tvarkyti ir apsaugoti.

• Mentoriaus vaidmuo – šie mokymai skirti koučingo specialistams, mentoriams ir visiems 
suaugusiesiems, dalyvaujantiems FIRST programose, kad jie sužinotų daugiau apie mentorių 
tipus, jų pareigas ir poveikį, kaip jie naudosis FIRST ataskaitų suvestine, ir apie išteklius 
mentoriams bei komandoms.

Šis „Mentor Ready“ mokymo planas 2025–2026 m. sezone yra neprivalomas, o 2026–2027 m. 
sezone bus privalomas treneriams ir mentoriams.

6.2 RENGINIŲ SAVANORIŲ MOKYMAI IR SERTIFIKAVIMAS
Kai kuriems savanorių vaidmenims renginiuose reikalingi su vaidmeniu susiję internetiniai mokymai, 
kuriuos turite baigti prieš renginį, kad galėtumėte atlikti savo vaidmenį. Išsamią informaciją apie tai, 
kuriems vaidmenims reikalingas sertifikavimas, galite rasti konkrečių savanorių vaidmenų 
aprašymuose.
Mokymus galite pasiekti per FIRST prietaisų skydelį FIRST mokymo platformoje, kai pateikiate 
paraišką arba esate paskirtas bet kuriam savanorio vaidmeniui renginyje, nepriklausomai nuo to, ar 
vaidmeniui taikomi privalomi mokymai. Kai pateikiate paraišką arba esate paskirtas vaidmeniui, 
kuriam taikomi privalomi mokymai, būsite automatiškai užregistruoti į tuos mokymus. Jei jūsų 
vaidmeniui taikomi privalomi mokymai, galite prisijungti prie FIRST mokymų ir savarankiškai 
užsiregistruoti į jus dominančius mokymus.
Kai kuriems vaidmenims gali reikėti išsamesnių mokymų, kuriuos reikia baigti prieš renginį telefonu, 
internetiniais seminarais arba internetu sertifikuojant, o kitiems vaidmenims reikalingi mokymai, 
kuriuos galima įgyti pačiame renginyje. Jūsų savanorių koordinatorius informuos jus apie šiuos 
papildomus reikalavimus.

6.3 TARPPROGRAMINIŲ KOUČŲ IR MENTORIŲ MOKYMAI

„Mentor Ready“ mokymo programa – tai įvadiniai mokymai, skirti sukurti suderintą visų mentorių 
adaptacijos patirtį, užtikrinant, kad jie jaustųsi pasiruošę, atitiktų saugos reikalavimus ir būtų 
pasirengę vadovauti bei įkvėpti savo komandas. „Mentor Ready“ mokymo programą sudaro keturi 
mokymai: „Sveiki atvykę į FIRST“, „Jaunimo apsaugos mokymai“, „Mentoriaus vaidmuo“ ir 
„Duomenų privatumas mentoriams“.

https://www.firstinspires.org/sites/default/files/uploads/about/FIRST-YPP-ProgramGuide.pdf
https://firstcommunity.firstinspires.org/18d81168-00e1-42fe-bc27-ef95d79b69d1/oauth2/v2.0/authorize?client_id=9a3ef547-5615-400f-ad2a-fe0c76689454&redirect_uri=https%3a%2f%2fmy.firstinspires.org%2fDashboard%2f&response_mode=form_post&response_type=code+id_token&scope=openid+email+profile+offline_access+User.ReadWrite+User-PasswordProfile.ReadWrite.All+User-Mail.ReadWrite.All+User.ManageIdentities.All&state=OpenIdConnect.AuthenticationProperties%3dNKFRZNuDPTEoRmF_7X6T2Ex9BpLrx4X-uYGwwDasWrKJfee8XXKGOtnFBfqNDjMQV4pABAIsuzzHMj7zm-aGIZ66RGXCuj3MfoHBfX6amvxg8AAO-YxJ6BXIlc9dDkRO1a2vvzYk_fZEHk3h-NVC9JCF-Yn97oiYKLwWE3j8MAeSl2s9gnUXWWl2z3rHO5pEjIE4NheE4eRNyanZ-yWdTqGNBJcm5G4eERIFmCwFz0dhgOCN90XiCo1HKkmnIvYT&nonce=638981007097976890.MDVjZjE2MDQtNGUyYS00NmE2LWJhNGEtMmQ2MDM1NzZjNDdjY2U3ZTA2ZjEtZDhjMC00NTVmLWJkYzYtMDJlN2ZiY2JiMGI3&sso_reload=true
https://info.firstinspires.org/hubfs/web/about/policy/FIRST-YPP-ProgramGuide.pdf
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6.3.1 KOMANDOS SAUGOS SUSITIKIMO IŠTEKLIAI

Šiuose vaizdo įrašų mokymuose aprašomi pagrindiniai Jaunimo apsaugos programos principai ir 
kaip galite sukurti saugią aplinką savo mokiniams komandos susitikimų metu. 

• Team Safety Meeting Video – High School version
• Team Safety Meeting Video – Middle School version
• Keeping Kids Safe – for adults working with youth

Sezono pradžioje vyriausieji treneriai privalo surengti saugos susirinkimą. Šis susirinkimas gali būti 
sujungtas su komandos sezono pradžios susirinkimu arba surengtas kaip atskiras susirinkimas. 
Vyresniųjų trenerių nuožiūra ir sprendimu, saugos susirinkimas gali būti trumpas arba išsamus, kiek 
reikia.
Team Safety Meeting - Youth Protection Program (YPP) Segment

Žemiau pateikiami 6–10 metų amžiaus vaikams skirti ištekliai, kurie padeda vesti šiuos susitikimus ir 
apima interaktyvias veiklas mokiniams.

• Traffic Light Activity
• Surprises vs. Secrets Activity
• Buddy System Activity

https://www.youtube.com/watch?v=VPzxm4IfG6w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SXkQiRYKtxE&t=3s
https://youtu.be/edfJT6ILCDc
https://firstinspires.blob.core.windows.net/general/team-safety-meeting-youth-protection-program.pptx
https://www.firstinspires.org/sites/default/files/uploads/about/Meeting-Traffic-Light-Activity.pdf
https://www.firstinspires.org/sites/default/files/uploads/about/Meeting-Surprises-Secrets-Activity.pdf
https://www.firstinspires.org/sites/default/files/uploads/about/Meeting-Buddy-System.pdf
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7. FIRST  SAVANORIO POLITIKA, FORMOS IR INCIDENTO 
PRANEŠIMO GALIMYBĖS

7.1 NEŠALIŠKUMO POLITIKA
Kaip FIRST savanoris, negalite priimti jokių arbatpinigių ar dovanų su pinigine verte iš dalyvių, jų 
šeimų narių ar draugų. Mes nenorime sukurti atmosferos, kurioje mūsų dalyviai jaustųsi įpareigoti 
apdovanoti FIRST savanorius už jų atliktą darbą.

Savanoriaudami FIRST, negalite reklamuoti ar prašyti savo verslo, politinės darbotvarkės ar religinių 
įsitikinimų. Taip pat draudžiama prašyti lėšų privačiai labdaros organizacijai.  

7.2 SOCIALINIŲ TINKLŲ POLITIKA
 Socialinė žiniasklaida yra plati sąvoka, vartojama apibūdinti tam tikrą internetinę komunikaciją. 
Yra daug socialinės žiniasklaidos platformų, įskaitant socialinius tinklus (pvz., „Facebook“ ir 
„Instagram“), profesionalius tinklų kūrimo tinklalapius (pvz., „LinkedIn“), vaizdo įrašų bendrinimo 
platformas (pvz., „YouTube“) ir tinklaraščius bei mikrotinklaraščius (pvz., „X“ – anksčiau žinomas kaip 
„Twitter“, „Tumblr“). Savanoriai turėtų laikytis FIRST elgesio kodekso internetinėje veikloje taip pat, 
kaip ir asmeninių užsiėmimų metu.
 Socialinė žiniasklaida gali būti galinga priemonė dalintis FIRST programų teikiamomis 
džiaugsmėmis ir pergalėmis, tačiau jei ji naudojama netinkamai, ji gali pakenkti teigiamai FIRST 
patirčiai jums ir kitiems. Todėl socialinės žiniasklaidos veikloje dalyvaukite išmintingai. Venkite dalintis 
informacija, kuri, jūsų manymu, neturėtų būti viešai skelbiama arba kuri galėtų sukelti nepagrįstą 
stresą FIRST dalyviams. Tai užtikrins, kad FIRST bendruomenė išliks ištikima įsipareigojimui kurti 
aplinką, kurioje mokiniai ir savanoriai galėtų augti, mokytis ir smagiai leisti laiką, turėdami minimalią 
traumų ar sužalojimų riziką.
 Socialinė žiniasklaida yra puikus būdas dalytis savo komandos pasiekimais su FIRST 
bendruomene. Tačiau prieš skelbdami bet kokias mokinių nuotraukas socialinėje žiniasklaidoje, turite 
gauti tėvų sutikimą, o jei esate mokykloje, turite užtikrinti, kad laikotės savo rajono socialinės 
žiniasklaidos ir privatumo politikos. Daugelis FIRST Tech Challenge ir FIRST Robotics Competition 
komandų paskiria mokinius tvarkyti savo socialinės žiniasklaidos paskyras. Jei mokiniams leidžiama 
valdyti jūsų komandos paskyras, įsitikinkite, kad jie žino jūsų socialinės žiniasklaidos gaires ir kad 
treneris ar mentorius reguliariai stebi jų įrašus.
 FIRST pripažįsta, kad daugelis savanorių ir jaunimo dalyvių naudojasi socialine žiniasklaida tik 
asmeniniais tikslais, ir FIRST gerbia jūsų teisę tai daryti. Jei naudojate socialinę žiniasklaidą 
asmeniniais tikslais, neturite teisės aptarinėti ar atskleisti jokios konfidencialios ar vidinės informacijos, 
susijusios su „FIRST“ verslo operacijomis, FIRST darbuotojais, savanoriais ar studentais. Jei 
nuspręsite save pristatyti kaip FIRST savanorių (įraše, komentare ar profilyje), atminkite, kad kai kurie 
skaitytojai gali jus laikyti FIRST atstovu.
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• Socialinė žiniasklaida negali būti naudojama jokiems pareiškimams, kurie daromi ar tariamai 
daromi FIRST vardu, išskyrus tuos atvejus, kai tai daro tie asmenys, kuriems buvo aiškiai suteikti 
įgaliojimai užsiimti tokia veikla.
• FIRST logotipų naudojimas socialinės žiniasklaidos svetainėse ar socialinės žiniasklaidos įrašuose 
turi atitikti FIRST prekių ženklų ir autorių teisių saugomos medžiagos naudojimo politikos 
reikalavimus.
• Informacija, dokumentai ar duomenys, kurie yra konfidencialūs arba priklauso FIRST ar bet 
kuriems FIRST darbuotojams, negali būti bendrinami ar atskleidžiami.
• Nuotraukos ar vaizdo įrašai, kuriuose vaizduojamas bet koks FIRST renginys, darbuotojas, 
savanoris ar jaunimo dalyvis, negali būti skelbiami ar bendrinami be aiškaus duomenų subjekto ir 
(arba) jo tėvų / globėjų, jei jis nepilnametis, sutikimo.
• Socialinė žiniasklaida negali būti naudojama jokiu būdu, kuris priekabiauja, diskriminuoja, keršija, 
grasina, tyčiojasi ar baugina bet kurį FIRST darbuotoją, savanorį ar dalyvį. FIRST turi įvairią 
darbuotojų, savanorių ir studentų bendruomenę, turinčią skirtingus požiūrius ir skirtingas nuomones 
įvairiais klausimais, ir FIRST tikisi, kad visi dalyviai elgsis vieni su kitais pagarbiai.
• Lūkesčiai dėl asmeninių komandos susitikimų ir veiklų taip pat taikomi naudojant socialinius tinklus 
ir kitą komandinę internetinę veiklą. Visuose nuotoliniuose susitikimuose, įskaitant virtualių poilsio 
kambarių naudojimą, turėtų dalyvauti bent du suaugę asmenys, kai suaugusieji bendrauja su 
jaunimu internetu. Taip pat turėtumėte apsvarstyti, ar gali prireikti papildomos suaugusiųjų 
priežiūros, kad būtų galima stebėti komandos veiklą, vykdomą virtualioje aplinkoje.
• Nepradėkite kontakto su jokiais mokiniais per jokias FIRST platformas, socialinius tinklus ar kitas 
elektronines priemones, nebent tai susiję su FIRST projektu ar veikla.
• Bendraujant su jaunimu dėl FIRST ar su komanda susijusios veiklos, kai tik įmanoma / praktiškai, į 
bendravimą turėtų būti įtraukti tėvai, globėjai ir kiti komandos treneriai / mentoriai.
• Jei mokinys su jumis bendrauja asmeniniais klausimais, atminkite, kad jūsų vaidmuo yra nustatyti 
ir palaikyti tinkamas ribas. Nukreipkite bendravimą į tinkamą FIRST komandos temą arba kreipkitės 
pagalbos į Jaunimo apsaugos tarnybą, kad padėtų suprasti situaciją.

7.2 SOCIALINIŲ TINKLŲ POLITIKA (TĘSINYS)

FIRST pasilieka teisę pašalinti bet kokius socialinių tinklų įrašus iš FIRST platformų, kurie neatitinka 
mūsų vertybių ar elgesio kodekso. Jei bendraujate su FIRST susijusia informacija naudodamiesi 
socialiniais tinklais, net jei tam naudojate asmeninę paskyrą, taikomos šios taisyklės:

https://info.firstinspires.org/hubfs/web/about/policy/ip-policy-trademarks-copyrighted-materials-first-lego.pdf
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• Komandos absolventas
• Komandos mentorius / treneris
• Komandos nario šeimos narys
• Komandos rėmėjas
• Taip pat galite atskleisti papildomus komandos ryšius, kurie nėra įtraukti į aukščiau nurodytas 
kategorijas

7.3 FIRST STEM PAREIŠKIMAS VISIEMS™
FIRST yra įsipareigojusi puoselėti, puoselėti ir išsaugoti vienybės kultūrą. Mes sveikiname ir 
švenčiame savo pasaulinę bendruomenę.

Strategijų, skirtų užtikrinti galimybes kiekvienam jaunam žmogui, dalyvaujančiam mūsų programose, 
tyrinėjimas, kūrimas ir įgyvendinimas yra labai svarbus, kad FIRST galėtų įvykdyti savo misiją. Visi 
jauni žmonės turėtų turėti galimybę tapti mokslo ir technologijų lyderiais, turinčiais įgūdžių, 
pasitikėjimo savimi ir atsparumo kurti geresnį pasaulį.

7.4 NEDISKRIMINAVIMO PRANEŠIMAS
FIRST savo programose ir veikloje nediskriminuoja dėl rasės, odos spalvos, etninės priklausomybės, 
tautybės, lyties, nėštumo, šeimyninės padėties, seksualinės orientacijos, lytinės tapatybės ir raiškos, 
genetinės informacijos, negalios, amžiaus, religijos / įsitikinimų ir karinio / veterano statuso.

7.5 SUTIKIMO IR LEIDIMO FORMA
Savanoriai privalo kiekvieną sezoną elektroniniu būdu pasirašyti FIRST sutikimo ir leidimo formą. Jei 
savanoriai dar neužpildė formos, viršutiniame dešiniajame FIRST valdymo skydelio kampe jie matys 
raudoną pranešimą. Jį galės pasiekti išskleidžiamajame meniu pasirinkę „Patvirtinimo formos“.

Savanoriai, jaunesni nei 18 metų, privalo turėti tėvų arba globėjų pasirašytą sutikimo ir leidimo formą, 
ir gali pakviesti tėvus pasirašyti elektroniniu būdu per FIRST valdymo skydelį.

Savanoriai, atvykstantys be išankstinės registracijos, renginio vietoje turės užpildyti savanorio formą, 
kurioje yra sutikimo ir leidimo forma.

7.6 INTERESŲ KONFLIKTO FORMA
Kai kurie savanoriai, pavyzdžiui, aikštės prižiūrėtojai, teisėjai, robotų inspektoriai, teisėjai, taškų 
skaičiuotojai / aikštės galios kontrolieriai, komandų eilės kontrolieriai ir saugos patarėjai, privalo 
pasirašyti Interesų konflikto ir atskleidimo pareiškimą. Savanoris, turintis ryšių su komanda, gali eiti 
šias pareigas, tačiau jis privalo atskleisti bet kokius ryšius su konkuruojančia komanda ir sutikti 
nešališkai vertinti jokio rungtynių proceso ir (arba) rezultatų.

Ryšiai apima:

https://www.firstinspires.org/website-notices
https://info.firstinspires.org/hubfs/web/volunteer/conflict-of-interest-and-disclosure-statement.pdf
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• JAV: Visą JAV valstijų vaikų išnaudojimo ir nepriežiūros pranešimų numerių sąrašą ir kitą 
kontaktinę informaciją rasite Vaiko gerovės informacijos portale.

• Kanada: Provincijų ir teritorijų pagalbą Kanadoje, kaip pranešti apie netinkamą elgesį su vaikais, 
rasite Kanados vaiko gerovės tyrimų portale.

FIRST netoleruos jokių atsakomųjų veiksmų prieš tuos, kurie praneša apie problemas, arba 
tuos, kurie bendradarbiauja tiriant praneštas problemas.

7.7 MEDICININIŲ INCIDENTO INTERNETINĖ FORMA

Apie visus sužalojimus ar ligas, patirtas FIRST renginyje, reikia pranešti FIRST naudojant 
medicininio incidento formą, kurią galima rasti internete.

7.8 NE MEDICININIO INCIDENTO FORMA IR INTERNETINĖ 
NEMEDICININIO INCIDENTO PRANEŠIMO FORMA

Pranešti apie problemas
Jei kas nors nerimauja dėl jauno dalyvio saugumo ar gerovės arba pastebi elgesį, kuris prieštarauja 
FIRST politikai ar elgesio kodeksui, jis turėtų nedelsdamas pranešti apie savo problemas. 
Pranešimus galima pateikti naudojantis mūsų pranešimų portalu:www.firstinspires.org/report

Visus pranešimus, pateiktus naudojant ataskaitų formą (išskyrus medicininius incidentus), peržiūri 
FIRST jaunimo apsaugos darbuotojai, kurie užtikrina, kad kiekvieną problemą spręstų atitinkamas 
FIRST skyrius. Norėdami gauti daugiau informacijos apie mūsų jaunimo apsaugos politiką ir praktiką, 
apsilankykite mūsų svetainėje.Youth Protection Program page. 

Matai kažką, pasakyk
Kiekvienas – jaunimas ar suaugęs – dalyvaujantis FIRST veikloje, privalo pranešti apie netinkamą 
elgesį, kurį patiria ar stebi, patikimam suaugusiajam arba FIRST jaunimo apsaugos tarnybai. Jei ką 
nors matote, pasakykite.

Privalomas ataskaitų teikimas
Jungtinėse Amerikos Valstijose ir Kanadoje galioja įstatymai, reikalaujantys, kad su jaunimu 
dirbantys asmenys praneštų apie žinomus ar įtariamus vaiko prievartos ir nepriežiūros atvejus. 

https://help.firstinspires.org/s/med-case-form?language=en_US&hsCtaAttrib=183776971659
http://www.firstinspires.org/report
https://firstinspires.org/ypp
https://firstinspires.org/ypp
https://help.firstinspires.org/s/med-case-form?language=en_US&hsCtaAttrib=183776971659
https://www.childwelfare.gov/state-child-abuse-and-neglect-reporting-numbers/?rt=795
https://cwrp.ca/provincial-and-territorial-assistance
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PRADĖKITE SAVANORYSTĘ NUO FIRST:

• Užsiregistruokite FIRST savanoriu
• https://robotiada.org/fll-savanoriams/
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